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मानवाधिकार का अर्थ हैं सम्परू्थ मानव जाधि के अधिकार धजसमें उनकी मान मर्ाथदा जन्म से 

समान होिी हैं। अधिकार और मान मर्ाथदा ऐसे मलूभिू नैधिक गुर् हैं जो जन्म होने के पश्चाि मानव 

होने के नािे प्राप्त होिे हैं। र्ही आवश्र्क िर्ा स्पष्ट रूप में मानवाधिकार कहलािे हैं । 

संर्कु्त राष्ट्र संघ की महासभा ने 10 धदसम्बर, 1948 को सावथभौधमक मानव अधिकार की 

घोषर्ा का जो प्रस्िाव स्वीकार धकर्ा, उसके अनचु्छेद में र्ह प्राविान है धक प्रत्रे्क मनषु्ट्र् स्विन्र 

जन्म लेिा है, उसे जन्मजाि प्रधिष्ठा सम्मान पाने का अधिकार प्राप्त है। उसके सार् ही इस घोषर्ा पर 

के अनचु्छेद 55 व 56 में संर्कु्त राष्ट्र संघ पर र्ह बाध्र्िा प्रधवधिि की है धक वह मानव अधिकारों 

के प्रधि सम्मान रखे और उनकी धिर्ाधन्वधि को गधि प्रदान करें िर्ा मानव अधिकारों एवं मौधलक 

स्विन्रिाओ ंके प्रधि सम्मान को प्रोत्साधहि करें , क्र्ोंधक मानव अधिकार वास्िव में वे अधिकार हैं, 

जो प्रत्रे्क मनषु्ट्र् को इस आिार पर धमलना चाधहए, धक वह मनषु्ट्र् हैं। रे् वे अधिकार हैं जो हमारी 

प्रकृधि में अन्िधनथधहि हैं एवं इनके धबना मनषु्ट्र् के रूप में जीधवि नहीं रहा जा सकिा, कारर् धक रे् 

अधिकार मनषु्ट्र् के मानवीर् गुर्ों के धवकास करने में सहार्क हैं। मानवीर् अधिकार सभी मनषु्ट्र्ों के 

धलए समान हैं, इस कारर् अपने अधिकारों के सार्-सार् दसूरों के अधिकारों का सम्मान करना 

चाधहए। इन्हीं बािों के आिार पर भारि में मधहलाओ ंको कई अधिकार प्रदान धकए हैं। और र्ह 

अधिकार हर वगथ की मधहलाओ ं के धलए एक समान है। उच्च वगथ से लेकर दधलि वगथ िक की 

मधहलाओ,ं सबको समान अधिकार प्राप्त हुए हैं। 

 भारि में दधलि वगथ बरसो से शोधषि वगथ के नाम से जाना जािा है। इस वगथ के सार् बरसो से 

अन्र्ार् होिा आ रहा है। भारि में 200 धमलीर्न लोग दधलि है धजनको अछूि नाम से जाना जािा है। 

मानवाधिकार आर्ोग ने हर शोधषि वगथ के धलए अधिकार प्रदान धकए है। दधलि मधहलाएं भी इसमें 

शाधमल है। हर चौर्ा भारिीर् दधलि होिा है। भारि की मधहला जनसंख्र्ा में 16.3 संख्र्ा दधलि 

मधहलाओ ंकी है। 75 प्रधिशि दधलि गरीबी रेखा के नीचे आिे हैं । भारि देश में दधलि मधहलाओ ं

को धवशेष ध्र्ान देने की जरूरि है । िीन मखु्र् कारर्ों की वजह से दधलि मधहलाओ ंका शोषर् होिा 

आ रहा है, एक वे गरीब है , दसूरे वे मधहलार्ें है और िीसरा वे दधलि है । 
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 मानव सभ्र्िा के इधिहास में मधहला अधस्मिा, उसके समान अधिकार और स्विंरिा का प्रश्न 

सदा से ही उलझनपरू्थ रहा है। मधहला को लेकर धजिनी भी व्र्वस्र्ाएं बनीं, उनमें उसे प्रार्ः दोर्म दजे 

का स्र्ान ही धदर्ा गर्ा है। मधहलाएं दधलिों में भी दधलि मानी गई हैं। इसके धलए हमारी सामाधजक 

व्र्वस्र्ा और परुूष प्रिान समाज की सोच परू्थिः उत्तरदार्ी है। सामाधजक असमानिा, धनरक्षरिा, 

अंिधवश्वास, दहेज, जाधिप्रर्ा, धलंगभेद, आधद मदु्दों के धवरूद्ध आवाज उठिी रहीं हैं और धनरंिर उठ 

रही हैं। परंिु इन सबसे परूी िरह मधुक्त पाना अभी शेष है। घरेल ूमधहलाएं घर से बाहर धनकलकर घर-

पररवार की आवश्र्किाओ ं केअनरुूप परंपरागि मान्र्िाओ ं और सामाधजक प्रधिबंिो से कडा 

मकुाबला कर रही हैं और परुानी पीढी द्वारा आरोधपि रूध  ि़र्ो को िोडकर खशु हो रही हैं। कुछ नर्ा 

करने के धलए दसु्साहधसक कदम भी उठा रही हैं। भारिीर् मधहलाएं परुूष धनरपेक्ष नहीं बनना चाहिीं, 

अपनी अधस्मिा बनाना और बचाना चाहिी हैं, लेधकन परेू अधिकार और सम्मान के सार्। हमारे र्हां 

मधहलाओ ं के मनोवैज्ञाधनक संस्कार ही अिीनस्र्िा के हो जािे हैं। त्र्ाग, सधहष्ट्र्ुिा और करूर्ा 

अधिवादी स्वरूप िीरे-िीरे मधहलाओ ंको भीरू, असहार् और पराधिि बनािे चले जािे हैं। 

 भारिीर् संधविान ने मधहला व परुूष दोनों को  समकक्ष रखकर उनके धवकास के धलए समान 

अवसरों की गांरटी दी। अनेक प्राविानों द्वारा मधहला को सरुक्षा िर्ा संरक्षर् प्रदान करने की व्र्वस्र्ा 

की गई। मानवाधिकार िर्ा आिारभिू स्विंरिाएं सभी मानवमार के जन्मधसद्ध अधिकार हैं। 

मधहलाओ ंको सभी मानवाधिकारों िर्ा मलूभिू स्विंरिाओ ंका परू्थ और समान उपभोग, सरकारों 

िर्ा संर्कु्त राष्ट्र की प्रार्धमक धजम्मेदारी हैं। धवश्व जनगर्ना 2001 के अनसुार धवश्व के कुल 

जनसंख्र्ा लगभग 6.5 धमधलर्न में से लगभग आिी जनसंख्र्ा मधहलाओ ंकी हैं। प्रारंभ से ही धवश्व में 

मधहलाएं समाज का एक अधभन्न अंग रही है। अिीिकाल से ही समाज में मधहलाओ ंका महत्वपरू्थ 

स्र्ान रहा है। धकसी भी स्वस््र् और धवकधसि समाज के धनमाथर् एवं धवकास के धलए स्त्री िर्ा परुूष 

दोनों की परस्पर सहभाधगिा व साझेदारी अत्रं्ि आवश्र्क होिी है। स्त्री एवं परुूष को समाज रूपी 

गाडी के दो पधहर्ों के समान माना जािा है। अिः समाज के धवकास एवं धनमाथर् के धलए स्त्री-परुूष 

की सहभाधगिा अधनवार्थ है। धवकास के सार्-सार् नैसधगथक धसद्धांि का पालन िर्ा पर्ाथवरर् संिुलन 

के धलए अधि महत्वपरू्थ है। मधहलाओ ं के अधिकारों में कभी मानव सभ्र्िा के धवकास सार् होिी 

गर्ी और समर् के सार्-सार् मधहलाओ ंके प्रधि होने वाले अपरािों की संख्र्ा िर्ा गंभीरिा में भी 

वधृद्ध होिी गई। धवश्व में मधहलाओ ंपर अत्र्ाचार धकए जािे रहे हैं धजसका प्रमखु कारर् मधहलाओ ंका 

आधर्थक एवं शैधक्षक रूप से धपछडापन रहा है। आिधुनक समाज अर्थवाद बन गर्ा है जहां सम्पधत्त 

संग्रह को आत्मीर्िा से अधिक महत्व धदर्ा जा रहा है। पूंजीवाद से सत्तावाद िर्ा सम्पधत्त 

धवलाधसिावाद, भोगवाद की ओर बढ रहा है वहां नैधिक आदशाथत्मक मलू्र्ों का इस विथमान समाज 

में कोई स्र्ान नहीं रह गर्ा हैं। इस अर्थर्गुीन समाज में नारी अधस्ित्व की एक बडी धवडम्बना है धक 

स्त्री एक कमजोर प्रार्ी का नाम हैं। मधहलाओ ं के अधिकारों के सार्-सार् मासमू और अबोि 

बाधलकाएं भी सधदर्ों से परुूषों द्वारा र्ौन उत्पीडन का धशकार हो रहीं हैं। इस उत्पीडन में हर वगथ की 

http://www.irji.in/


ISSN 2454-8707 /  VOLUME - 3, ISSUE –II, October 2017 IMPACT FACTOR 2.05 

 

INTERNATIONAL RESEARCH  

JOURNAL OF INDIA 
 
 

        www.irji.in           3 

 

 

मधहला शामील है। और इस उत्पीडन में दधलि मधहलाओ ंको सबसे ज्र्ादा शोषर् हो रहा हैं। 

एक दधलि मधहला की धजंदगी व सम्मान मानवाधिकारों पर बहुि धनभथर करिा है। धकंिु उनके  

मानवाधिकारों का बहुि ही व्र्वधस्र्ि िरीके से उल्लंघन देखने को धमलिा है। बाल जन्म व धववाह 

पंजीकरर् दधलि लडधकर्ों को र्ौन उत्पीडन, िस्करी, बाल मजदरूी, जबरन व छोटी उमर में शादी से 

संरक्षर् प्रदान करिा है, धकंिु भारि में बाल जन्म व धववाह पंजीकरर् की अधनवाथर्िा के महत्व को 

धसर्थ  अदालिों ने ही समझा है। प्रशासन की लापरवाही व गैर संवदेनशीलिा के कारर् 46 प्रधिशि 

धशशुओ ंका जन्म पंजीकरर् नहीं हो पािा और इसमें दधलि लडधकर्ों की संख्र्ा गौरिलब है। दधलि 

मधहलाओ ंके बच्चों को न िो गुर्ात्मक धशक्षा महैुर्ा कराई जा रही है। न ही ऐसी धशक्षा धजसे हाधसल 

कर वे सशक्त बन सकें । दधलि मधहलाओ ंकी इस धचंिनीर् धस्र्धि से जुडे कारर् भी बैचेन करने वाले 

हैं। र्ह एक हकीकि है धक दधलि मधहलाओ ंके सार् धसर्थ  ऊंची जाधि के लोग ही भेदभाव नहीं करिे 

बधल्क अपने समदुार् के भीिर ही उन्हें कमजोर बनाए रखने की हर संभव कोधशश की जािी है। 

दधलि राजनीधि में मधहलाओ ंका वजूद धसर्थ  संख्र्ा िक ही सीधमि है। उिर मधहला आंदोलन में भी 

दहेज हत्र्ा जैसी सामाधजक समस्र्ाओ ंपर ज्र्ादा र्ोकस धकर्ा गर्ा। इस मधहला आंदोलन में दधलि 

मधहलाओ ंकी आवाज, उनके धवद्रोह ज्र्ादा नजर नहीं आिे। इसके अलावा आम दधलि मधहलाओ ं

को उनके पक्ष में बने काननूों की जानकारी भी बहुि कम होिी है। दधलि मधहलाओ ंको प्रिाधडि 

करनेवाले मामलों में धसर्थ  1 र्ीसदी  अपराधिर्ों को ही अदालि सजा सनुािी है।अदालिों में 

अपराधिर्ों को सजा से मकु्त करना भी एक बहुि बडी समस्र्ा है जो पीधडि दधलि मधहलाओ ंको 

सलिी है। दवु्र्थवहार की धशकार सबसे ज्र्ादा दधलि मधहलाएं होिी हैं । गरीब, दधलि, मधहला रे् 

िीनों रै्क्टर इनके शोषर् में मखु्र् भधूमका धनभािे हैं आए धदन दधलि िबके की मधहलाओ ंपर उच्च 

जाधि के समाज द्वारा जुल्म ि़ाने की घटनाए सामने आिी रहिी है। रे् सौ र्ीसदी सत्र् है धक अदालि 

के द्वारा दधलि मधहलाओ ंको प्रिाधडि करने वाले मामलों में अपराधिर्ोकों धसर्थ  एक र्ीसदी ही 

सजा सनुाई जािी है और वही दसूरी िरर् अदालि में अपराधिर्ोकों सजा से मकू्त करना भी 

मधहलाओ ंके सार् अत्र्ाचार का बडा कारर् बनिी है जब भी धकसी पीधडि मधहला ने अपने ऊपर 

हुए जुल्म का धवरोि धकर्ा है िो इन मधहलाओ ंको धजंदा जला डालना, कभी धनवथस्त्र होकर गााँव में 

घुमाने, उनके पररजनों को बंिक बनाने और मल धखलाने जैसी पाशधवक कृत्र् वाली घटनाएं अक्सर 

सामने आिी है। वैसे िो समचेू भारि में दधलिों और दधलि मधहलाओ ंके सार् हुए अत्र्ाचार की 

चीखे संसद के गधलर्ारों में सनुाई नही देिी। 

दधलि मधहलाओ ं के मानवधिकारों के संरक्षर् के धलए संधविान ने कई प्राविान धकए हैं। 

इसके धलए राष्ट्रीर् मानवधिकार आर्ोग और राष्ट्रीर् मधहला आर्ोग िो हैं ही सार् ही राष्ट्रीर् 

अनसुधूचि जाधि आर्ोग और राष्ट्रीर् अनसुधूचि जाधि आर्ोग और राष्ट्रीर् अनसुधूचि जनजाधि 

आर्ोग भी काम कर रहें हैं। वैसे ि्र् र्ही है धक राष्ट्रीर् अनसुधूचि जाधि आर्ोग और अनसुधूचि 
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जनजाधि आर्ोग अपने उदे्दश्र्ों में परूी िरह धवर्ल रहे हैं। इन आर्ोगों को ‘ररटार्डथ’ राजनीधिज्ञों को 

‘एकोमोडेट’ करने का एक आकरर् भर बना धदर्ा गर्ा है। इस आर्ोग में न िो दधलिों की सनुी जािी 

हैं और न ही दधलि औरिों की।    

 मानवधिकार और दधलि मधहलाओ ंका गहरा संबंि है। मधहलाएं अपने आप में एक कमजोर 

वगथ है लेधकन दधलि मधहलाएं िो इिनी कमजोर हैं धक वे अपने हक की आवाज िक नहीं उठा सकिी 

हैं। इसके अलावा एक दभुाथ ग्र्परू्थ पक्ष र्ह भी है धक अधिकिर दधलि औरिें अपने अधिकारों के प्रधि 

सचेि नहीं हैं। धवधभन्न शोि और सरकारी ररपोटे बिािी हैं धक दधलि औरिों के मानवधिकारों का 

हनन सबसे अधिक होिा हैं।  

 मधहलाओ ंको उनके अधिकारों के प्रधि सजग बनाने में सवथप्रर्म आिा हैभारिीर् संधविान में 

नागररकों के अधिकारों की गारंटी दी गई है। काननू की नजर में सभी बराबर हैं िर्ा िमथ, जाधि, धलंग, 

जन्मस्र्ान एवं वंश के आिार पर भेदभाव नहीं बरिा जा सकिा। संधविान में मधहलाओ ंको बराबरी 

का अधिकार िर्ा दजाथ धदर्ा गर्ा है, समर्-समर् पर और भी काननू बनाए गए हैं धजससे क़ाननूीदृधष्ट 

से मधहलाओ ंकी धस्र्धि मजबिू हुई है। अि: मधहलाओ ंको र्ह सब जानने के धलए धशक्षा की अत्रं्ि 

आवश्र्किा है। वे धशधक्षि हों िभी अपने अधिकारों के प्रधि संघषथ कर एक आदशथ मधहला बन 

सकिी है। 

संदभथ गं्रर् सचूी 

1. शमाथ, कृष्ट्र् कुमार(2012): मानवाधिकार एवं दधलि चेिना, अजुथन पधललधशंग हाउस, 4831/24,   

   प्रहलाद गली, अंसारी रोड, दररर्ागंज, नई धदल्ली-110002 

2. वही 

3. शमाथ, रेखा(2012): दधलि मधहलाएाँ एवं मानवाधिकार, रावि प्रकाशन, 4264/3 अंसारी रोड, 

    दररर्ांगंज, नई धदल्ली-110002 

4. समुन, डॉ. मंजू (2004) : दधलि नारी एक धवमशथ, सम्र्क प्रकाशन, 32/3, क्लब रोड, पधश्चमपरुी, 

    नई धदल्ली-63 

5. वही 

6. वही 

http://www.irji.in/

